
 

 

Systemu Selekcji i Identyfikacji Talentów PZLA – konsultacja selekcyjna nr 2 i nr 3 

Komunikat organizacyjny  

 

Terminy i miejsca 

Konsultacja nr 2- uczestnicy z obszaru Polski 
Północnej+ blok rzutów 

9-10.2026r. Kompleks Sportowy Zawisza, 
Bydgoszcz, ul. Gdańska 161  

Konsultacja nr 3- uczestnicy z obszaru Polski 
Południowej + blok wytrzymałości 

23-24.10.2026r. COS-OPO Spała 

 
Organizator 

Polski Związek Lekkiej Atletyki  
  
Zespół wykonawczy 

1. prof. dr hab. Krzysztof Maćkała AWF Wrocław Kierownik badań 

2. dr Joanna Baj-Korpak PZLA Koordynatorka metodyczna 
3. Ryszard Szul SPORTKONSULTING Testy bloku wytrzymałości  

4. Marian Nowakowski PZLA  Koordynator organizacyjny 

5. Adam Kaczmarek PZLA Koordynator zakwaterowania i transportu 

 
Cel konsultacji 
Wdrożenie jednolitego, naukowo ugruntowanego systemu identyfikacji i selekcji talentów 

lekkoatletycznych zgodnego z zasadami Długoterminowego Rozwój Zawodnika (LTAD - Long-Term Athlete 

Development). 

 

Uczestnicy badań 

Zawodniczki i zawodnicy  z rocznika 2011 ( w wyjątkowych przypadkach uczestnicy z innych roczników) 
wytypowani przez Zespół Selekcyjny powołany przez Prezesa PZLA.  
Proces kwalifikacji zawodników został oparty na następujących założeniach: 

1. Selekcja uwzględnia przede wszystkim potencjał rozwojowy zawodnika, a nie wyłącznie aktualny 
poziom wyników sportowych.  

2. Istotnym elementem oceny jest uwzględnienie wieku biologicznego zawodnika.  
3. Proces selekcji ma charakter ciągły i dynamiczny – nie jest jednorazowym wydarzeniem, lecz 

podlega systematycznej weryfikacji.  
4. W procesie selekcji szczególnie premiowani są zawodnicy:  

• późno dojrzewający biologicznie,  
• wykazujący wysoką dynamikę rozwoju,  
• posiadający korzystne parametry neuromotoryczne. 

 
Potwierdzenie uczestników konsultacji 

Potwierdzenie uczestników w terminie najpóźniej do dnia 2.10.2026r. na adres koordynatorki 

metodycznej Joanny Baj-Korpak : joanna.baj.korpak@interia.pl 

Za potwierdzenie odpowiada koordynator LDK we współpracy z koordynatorem KNB i trenerami 

klubowymi. 

W przypadku rezygnacji z udziału dziecka w konsultacji trener klubowy jest proszony o uzasadnienie i 

uzgodnienie tego faktu z rodzicami lub prawnymi opiekunami. 
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Organizacja grupy wojewódzkiej 

Opieka trenerska: 

▪ Opiekę wychowawczo-trenerską nad zawodnikami sprawują trenerzy wytypowani przez 

WZLA. 

▪ Średnia liczba zawodników w ramach województwa przypadających na jednego 

trenera/opiekuna wynosi 4 osoby ( plan łącznie na konsultacji : 80 zawodników i 20 trenerów).  

▪ Zapotrzebowanie na zakwaterowanie i wyżywienie trenerów przesyłamy w terminie do 

2.10.2026r. na adres koordynatora zakwaterowania i wyżywienia Adama Kaczmarka: 

ajet@interia.pl 

 

Koszty 

Koszt zakwaterowania i wyżywienia zawodników i trenerów ponosi PZLA. Koszt przejazdu ponoszą 

zainteresowane kluby lub WZLA. 

Ramowy program konsultacji 

Piątek                   
09.10 / 23.10 

Przyjazd do godz. 
16:00 
Kolacja 

w godz.17:00-22:00 – ocena wieku biologicznego 

Sobota 
09.10/24.10 

Śniadanie 
Obiad i wyjazd do 
domu 

8:30-15:00 – testy motoryczne 
W Spale dodatkowo testy biegowe dla grupy 
wytrzymałości ( Sportkonsulting) 

       Oficjalne harmonogramy badań oraz zestawy testów będą przesłane po zakończeniu 

potwierdzeń zawodników. 

Inne 

1. Wszyscy uczestnicy muszą posiadać dwie pisemne zgody rodziców/prawnych opiekunów na udział 

w konsultacji selekcyjnej i zawodach ( AWF Wrocław i PZLA). 

2. Udział w konsultacji selekcyjnej nie jest obowiązkowy. Jest natomiast jedyną ścieżką do kwalifikacji 

zawodników z rocznika 2011 do kadr narodowych na rok 2027. 

3. Ewentualne wnioski o dopisanie zawodników można składać w terminie do 2.10.2026r. do 

koordynatora Głównego LDK Mariana Nowakowskiego: marian.nowakowski@pzla.pl  

                                                                                                                         
          Marian Nowakowski 
                                                                                                                  
                                Koordynator Główny LDK! 
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